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iBIENVENIDOS....!

, AL TORNEO “1° COPA DEL VALLE” ‘
Estimadas familias y amigos del Taekwondo, maestros, instructores y presidentes.
/ D
Nos complace invitarlos a la 1° “Copa del Valle” a

realizarse en la Ciudad de Cinco Saltos. Un evento que buscara reunir a mas de 300
deportistas de la region, con invitados especiales de diferentes provincias.
Dicho evento se llevara a cabo el 10 y 11 de Agosto en las instalaciones del
polideportivo municipal n°2 de la ciudad de Cinco Saltos, organizado por la Asoc.
Taekwondo Cinco Saltos y la Esc. Municipal de Taekwondo. Supervisado y avalado
por la Federacion Rionegrina de Taekwondo.
Es importante y requisito obligatorio contar con seguro médico y ficha médica al dia.
Contaremos con 3 areas CON SISTEMA ELECTRONICO, de las cuales, 1 area sera
sistema Daedo gen2, con video-Replay y dos areas con sistema genl. (Todas las

categorias competitivas competiran con Sist. Electronico)

Desde ya sera un placer contar con su presencia y la de sus alumnos. Quedamos a la
espera de su pronta confirmacion.

Mtro. Guala Daniel

5° DAN CAT; 5° DAN Moodokkwan




BASES DEL EVENTO

—) Dias de Competencias
g Sabado 10 de Agosto
Domingo 11 de Agosto

Polideportivo Municipal N° 2
Direccién: Pacheco y tierra del fuego; Cinco Saltos

https://maps.app.qoo.gl/oGpCdWZ5q5uAmyD19

Contacto - TELEFONO / WHATSAPP: +54 2994656928 / PROF. GUALA DANIEL

i...ATENCION...!

CIERRE DE INSCRIPCION:

JUEVES 8 DE AGOSTO

alas 22hs

(SIN EXCEPCION... O HASTA COMPLETAR EL CUPO MAX. DE 350 DEPORTISTAS)

/ inscripcion

.  MODALIDAD DE INSCRIPCION:

Por sitio web, CLICK AQUI: https://www.tknet.cl/
Debe cargar todo su equipo en esta pagina.

LLENAR PLANILLA DE EXCEL Y ENVIAR VIA EMAIL (LISTA DE
BUENA FE):

Descarga la planilla, CLICK AQUI: EXCEL (LISTA DE BUENA FE)

Enviar al e-mail: daniel lg05@hotmail.com
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. REQUISITOS A PRESENTAR EN LA ACREDITACION:

Ficha médica 2024 de cada deportista
(fotocopia)

Declaracion jurada (deslinde de
responsabilidad) firmada por deportista,
coach y por tutor en caso de menores
de edad.

Seguro deportivo individual o por

delegacion.
Planilla grupal (Excel/lista de buena fe) impresa.

. COSTO DE INSCRIPCION:

Kyorugui (Todas las categorias) 20.000 pesos (ARG.)
Poosae (Todas las categorias) 20.00 pesos (ARG.)
DUPLA POOMSAE 20MIL (si los DOS participan también de
la modalidad individual solo se suma 10mil la dupla)

2 modalidades INDIVIDUAL (kyorugui + Poomsae)

28.000 pesos (ARG)
Extranjero 20 ddlares/ dos modalidades 28 ddlares.

(En ambos casos se consideraran los gastos administrativos de coach a razén
de 3mil pesos por participante.)

e PREMIACION:

Categoria kyorugui pre-competitivo: todos reciben medalla
(Premium de 80mm)

Categorias kyorugui competitivos: infantiles, cadetes, juveniles,
adultos y master solo recibe medalla el 1° y 2° puesto (medallas
Premium de 80mm)

Categoria Poomsae: Medalla de 1° y 2° puesto (medallas
Premium de 80mm)

Premiacién por delegacion 1°, 2° y 3°puesto segun medallero en
cada categoria: (pre-competitivos); (infantiles/cadetes); (juveniles)
y (Adultos/Master)




SEGMENTO Kyoruqui

SEGUN GRADUACION:

GRADUACIONES GUP: Blanco a Amarillo (10° Y 9°GUP)
GRADUACIONES GUP: Amarillo-verde a Verde (8°y 7°GUP)
GRADUACIONES GUP: Verde-Azul a Azul (6°, 5° Y 4° GUP)
GRADUACIONES GUP: ROJOS (3°,2° Y 1° GUP)

DANES (1° DAN O MAS)

SEGUN RANGO ETARIO:

PRE-COMPETITIVOS (4 A 9 ANOS)
INFANTILES: 2016 - 2014 (10 Y 11 ANOS)
CADETES: 2012 — 2010 (12 A 14 ANOS)
JUVENILES: 2009 — 2007 (15 A 17 ANOS)
ADULTOS: 2007 O ANTES (18 ANOS O MAS)

SENIOR: 1991 O ANTES (31 ANOS O MAS)

IIMPORTANTE!

PARA CONVOCAR CORRECTAMENTE A SU ALUMNO SEGUN DIA Y HORARIO DE COMPETENCIA,
LEER BIEN EL CRONOGRAMA DEL EVENTO.

INFORMACION GENERAL

Una vez cerrada la inscripcion se abonara el derecho de cambio
de categoria. Debiendo abonar el valor de 5 mil pesos Arg.

En todas las categorias competitivas se utilizara el sistema a
mejor de 3 raund, CON SIST. ELECT. DAEDO

Cada deportista debera contar con todas las protecciones, como
asi también cada delegacion debera contar con empeineras
electronicas Dae-do gen 1 o gen 2.

Los tiempos por raud segun categoria estdn sujetos a
modificacion por criterio de la organizacion.




INFORMACION CATEGORIA PRE-COMPETITIVO:

Solo se podréa arreglar 1 o 2 luchas como maximo.

En primera instancia se convocara a nifios/as de 4, 5 y 6 afios, y en segunda
instancia a nifios/as de 7, 8 y 9 afos.

Solo se realizaran combates con protecciones con la modalidad de juego, no
se podra aplicar golpes con fuerza excesiva con el objetivo de resguardar al
méaximo la integridad fisica y emocional de los nifios y nifias.

En caso de diferencia de nivel deportivo el arbitro dara por finalizada la lucha y
podran reorganizar con otro nifio/nifia.

Se realizaran solo dos raund de 1 min. con 30seg de descanso, por lucha.
Finalizada las luchas podran retirar su medalla en la zona de podio.

IMPORTANTE CATEGORIA INFANTILES:

No se permitira el contacto al cabezal, siendo esto motivo de descalificacion.
En caso de tener contacto con el cabezal se aplicara un descuento de UN
PUNTO, y si se diera un segundo contacto se descalificara a quien comete la
falta. Quedando esto Ultimo a criterio profesional del arbitro.

A mejor de 3, con una duracion de 1 min por raund, con 30 seg de descanso.

IMPORTANTE CATEGORIA CADETES:

Se utilizara la categoria CADETES en todos los niveles de cinto. (10°a 9°
GUP); (8°a 7° GUP) ; (6°, 5°, 4° GUP); ROJOS(3°, 2°, 1°), DANES/POOM.

NO se permitird el contacto al cabezal en las categorias GUP DE 10° A 4°
GUP.

En la categorias cadetes Rojos si se permitird el contacto al cabezal SOLO en
los caso de comin acuerdo entre coach, siendo de uso obligatoria el cabezal
con mascara.

En la categoria cadetes Danes Sl se permitird el contacto al cabezal con
mascara obligatoria.

A mejor de 3, con una duracién de 1 min por raund, con 30 seg de descanso
para la categorias GUP. Y de 1:30 por 45seg de descanso en las categorias
ROJOS Y DANES.

IMPORTANTE CATEGORIA JUVENILES Y ADULTOS.

S| se permitird el contacto al cabezal en ambas categorias, a menos que de
comun acuerdo entre coach se decida NO contacto al cabezal en combates
arreglados.

A mejor de 3, con duracion de 1:30 por 45 seg de descanso en todas las
categorias GUP.

Finales DANES a mejor de 3, con duracién de 2min por raund con 1 minuto de
descanso.

IMPORTANTE CATEGORIA MASTER:

Esta Categoria sera para GUP y DANES de 31 afios 0 mas.
A mejor de 3, con duracion de 1:30 por raund con 45seg de descanso.
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HOMBRES

HASTA 58KG
HASTA 68KG
HASTA 80KG
MAS DE 80KG

HOMBRES

HASTA 54KG.
HASTA 58KG.
HASTA 63KG.
HASTA 68KG.
HASTA 74KG
HASTA 80KG.
HASTA 87KG.

MAS DE 87KG.

HOMBRES

HASTA 45KG.
HASTA 48KG.
HASTA 51KG
HASTA 55KG
HASTA 59KG
HASTA 63KG
HASTA 68KG
HASTA 73KG
HASTA 78KG

MAS DE 78KG
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MUJERES

HASTA 49KG.
HASTA 57KG.
HASTA 67KG.
MAS DE 67KG.

MUJERES

HASTA 46KG.
HASTA 49KG
HASTA 53KG
HASTA 57KG
HASTA 62KG
HASTA 67KG
HASTA 73KG

MAS DE 73KG.

MUJERES

HASTA 42KG.
HASTA 44KG.
HASTA 46KG.
HASTA 49KG.
HASTA 52KG.
HASTA 55KG
HASTA 59KG.
HASTA 63KG.
HASTA 68KG
MAS DE 68KG




HOMBRES

HASTA 33KG.
HASTA 37KG.
HASTA 41KG.
HASTA 45KG.
HASTA 49KG.
HASTA 53KG.
HASTA 57KG.
HASTA 61KG.
HASTA 65KG.

MAS DE 65KG.

HOMBRES

HASTA 33KG.

HASTA 37KG.
HASTA 41KG.
HASTA 45KG.
HASTA 49KG.
HASTA 53KG.
HASTA 57KG.
HASTA 61KG
HASTA 65KG
MAS DE 65KG

MUJERES

HASTA 29KG.
HASTA 33KG.
HASTA 37KG.
HASTA 41KG.
HASTA 44KG.
HASTA 47KG.
HASTA 51KG.
HASTA 55KG
HASTA 59KG
MAS DE 59KG

MUJERES

HASTA 33KG.

HASTA 37KG.
HASTA 41KG.
HASTA 45KG.
HASTA 49KG.
HASTA 53KG.
HASTA 57KG.
HASTA 61KG
HASTA 65KG
MAS DE 65KG

PESAJE:

e Enlo posible, el pesaje de los atletas debera ser completado un
dia antes de su competencia. En caso de delegaciones que
no llegan un dia antes pueden pesarse el dia de
competencia respetando siempre los tiempos segun
cronograma del evento.

Deberan presentar al momento de pesarse n DOCUMENTO
DE IDENTIDAD.

El pesaje debera ser realizado en ropa interior, considerando

100 gramos de tolerancia para las categorias Infantiles,
Cadetes y Juveniles segun indica el actual reglamento de
competencia.

NO se realizara pesaje aleatorio — Random.

La graduacion DAN Adulto no tendra tolerancia de Peso.




ARBITRAJE:

e El arbitraje estara a cargo de la organizacion del evento, como asi
también de los arbitros pertenecientes a la Federacion Rionegrina de
Taekwondo. Pudiendo postularse TAMBIEN arbitros de otras
federaciones, que avalen la capacitacion 2024 correspondiente al
Area.

Los mismos serdn rentados por la organizacidn, garantizando los
viaticos durante la jornada.

SEGMENTO POOMSAE

MODALIDADES

e POOMSAE INDIVIDUAL y/oen PAREJAS
e + PARA TAEKWONDO POOMSAE P 10 - 20 - 30 -
COMPETITIVO.

GRADUACIONES:

Graduacién AMARILLOS (7°, 8°, 9° GUP)
Graduaciéon VERDES (4°, 5°, 6° GUP)
Graduacion ROJOS (1°, 2°, 3° GUP)
Graduacion DAN

Para-Taekwondo Poomsae.

RANGO ETARIO POR CATEGORIAS

CATEGORIA Pre - Infantil
CATEGORIA INFANTIL
CATEGORIA JUVENIL
CATEGORIA -30ANOS
CATEGORIA - 40 ANOS
CATEGORIA -50ANOS
CATEGORIA -60ANOS
CATEGORIA MAS 65 ANOS




SEGMENTO POOMSAE
iReglamento adaptado para nivel promocional!

INDIVIDUAL

09 Gup 1JANG

08 - 07 Gup 1 a3 JANG

06 - 05 - 04 Gup 1a5JANG

03 -02-01Gup 1A 7JANG
01-02-03Dan 3 JANG A KORYO

09 Gup 1 JANG

08 - 07 Gup 1a3JANG

06 - 05 - 04 Gup 1a6JANG

03 -02-01Gup 1 A8JANG
01-02-03Dan 3 JANG A KEUMGANG
04 - 05 Dan 5 JANG A PYONGWON

DUPLA

PRE- INF. / INFANTILES POOMSAE SE RIGE SEGUN CUADRO
CADETES /SUB14 POR GRADUACION ARRIBA
JUVENILES /SUB17 MENCIONADO

ADULTOS /SUB29

SENIORS /SUB50

MASTERS /+50

INFANTILES 4 JANG A KORYO
CADETES /SUB14 4 JANG A KORYO
JUVENILES /SUB17 4 JANG A KEUMGANG
ADULTOS /SUB29 4 JANG A TAEBAEK
SENIORS /SUB50 5 JANG A PYONGWON
MASTERS /+50 6 JANG A SHIPJIN

7 A QI CODANDEDR
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SEGMENTO POOMSAE
iREGLAMENTO ELITE!

INDIVIDUAL

INFANTILES 3 JANG A KORYO
CADETES /SUB14 4 JANG A KEUMGANG
JUVENILES /SUB17 4 JANG A TAEBAEK
ADULTOS 1 /SuB21 6 JANG A SHIPJIN
ADULTOS 2 /SuB29 6 JANG A SHIPJIN
ADULTOS 3 /SUB35 6 JANG A SHIPJIN
SENIORS 1 /SUB40 6 JANG A SHIPJIN
SENIORS 2 /SUBA45 8 JANG A CHONKWON
SENIORS 3 /SUB50 8 JANG A CHONKWON
MASTERS 1 /SUB55 KORYO A HANSU
MASTERS 2 /SUB60 KORYO A HANSU
MASTERS 3 /SUB65 KORYO A HANSU
GRAN MASTERS 1 /+66 KORYO A HANSU

INFANTILES 3 JANG A KORYO
CADETES /SUB14 4 JANG A KEUMGANG
JUVENILES /SUB17 4 JANG A TAEBAEK
ADULTOS /SUB29 6 JANG A SHIPJIN
SENIORS /SUB50 8 JANG A CHONKWON
MASTERS /+50 KORYO A HANSU




ALBERGUE:

Contaremos con 40 lugares para deportistas de otras localidades (sin
costo). Dicho albergue estaré reservado solo para los primeros 40 deportistas
confirmados con nombre y apellido. 20 lugares disponibles en la sala femenina
y 20 lugares en la sala masculina. No se tendra en cuenta para el albergue a
familiares o acompafiantes de deportistas, solo coach.

Dias disponibles de albergue, noche del viernes, sdbado y noche del dia
domingo.

Completados los cupos de albergue se pondra a disposicion, la modalidad de
campamento, bajo techo calefaccionado, debiendo contar con carpa, bolsa de
dormir y colchon. A disposicion una sala masculina y una sala femenina.

HOTELES:

- Hotel Sonego / Tel.: +54 9 2994980167

BUFFET:

Contaremos con buffet a cargo de la comisién de padres durante los dos dias
de competencia.

ENTRADA:

Deportistas y Coach no abonan entrada, acompafantes y puablico en general
tendrd un costo a modo de bono contribuciéon de 2 mil pesos, con premios a
sorteo.
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17hs a 20hs:

9hs a 11hs

12:30hs

17:00hs

Acreditacion y 1° pesaje (Todas las
categorias) + UNIFICACION DE
CATEGORIAS DE COMPETIDORES
LIBRES.

Acreditacion y 2° pesaje (Solo los que no se
pesaron en el 1° pesaje)

INICIO COMPETENCIA
PRE-COMPETITIVOS

Acto inaugural (formacion de delegaciones)
INICIO COMPETNCIA KYORUGUI
SOLO DANES

(TODAS LAS CATEGORIAS)

INICIO COMPETENCIA DE POOMSAE
(TODAS LAS CATEGORIAS)

3° PESAJE CATEGORIA GUP

(Los que no se pesaron en el 1° o 2°pesaje).

INICIO COMPETENCIA INFANTILES Y
JUVENILES GUP.

INICIO COMPETENCIA CADETES Y
ADULTOS / SENIOR GUP.
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PLANILLA DE INSCRIPCION INDIVIDUAL — 10 Y 11 de AGOSTO de 2024

TORNEO “COPA DEL VALLE” CINCO SALTOS

Fecha de Nacimiento: ............ Y S ESCURIA: vttt

DECLARACION JURADA

Como participante de este TORNEO, declaro que los datos consignados en la presente
planilla de inscripcidn son ciertos y por el presente acto me obligo a cumplir y hacer cumplir en
cuanto a mi corresponda con las normas, reglamentaciones y directivas que emanen de la
World Taekwondo Federation, los reglamentos Internacionales y nacionales de Arbitraje y
Competencia de la Confederacidon Argentina de Taekwondo, los principios esenciales del
taekwondo, los usos y costumbres de esta disciplina y de las normativas generales de la
practica del Taekwondo. Declaro contar con los controles médicos necesarios que demuestran
que me encuentro en perfecto estado de salud para la practica y competencia del taekwondo,
siendo de mi exclusiva responsabilidad el cumplimiento de este requisito de admisiéon al
presente evento deportivo. Ademas, poseo certificado/ ficha médica que asi lo avala. Asi, El
deportista o su representante legal, padre, madre, o tutor por la presente AUTORIZA y desliga
de toda responsabilidad a la Federacién Rionegrina de Taekwondo y a la Escuela Municipal de
taekwondo de Cinco Saltos del TORNEO “COPA DEL VALLE”-CINCO SALTOS 2024-, (a realizarse
en la localidad de Cinco Saltos LOS DIAS 10 Y 11 DE AGOSTO de 2024), a la Confederacion
Argentina de Taekwondo, a la Sub secretaria de deportes de Cinco Saltos, a los directivos,
Maestros, y/o Instructores asumiendo que conoce que se trata de un deporte de contacto
directo, por cualquier lesidn, dafio, perjuicio y/o accidente fisico o moral que pudiera sufrir por
participar en este torneo o sus accesorias, antes, durante y /o después del mismo, y/o de
cualquier otra actividad relacionada o no, como asi también durante su transporte desde y
hacia el lugar de competencia y su permanencia o estadia en los mismos. Ademas me
comprometo a hacer cumplir fielmente las reglas del Fair play y de buen comportamiento.
También en mi calidad de padre/madre autorizo al cambio o unificacion de categoria de
competencia en caso de que el coach asi lo considere. Declaro haber explicado claramente a
mi hijo/a, las condiciones de inscripcion, ingreso, normas de funcionamiento, y conducta
apropiada incluyendo el acatamiento de todas las indicaciones de seguridad para participar de
este torneo. Autorizo expresamente su participacién en calidad de deportista al torno “Copa
del Valle”. Con la firma de la presente, se declara haber leido y aceptado la declaracién jurada.
La presente, opera como declaracidn jurada.

Firma /ACLARACION / DNI. (COMPETIDOR): w..oveveiterie ettt et ter s st ves e ereeates s v seaserens v sean
Firma / Aclaracion, DNI del Padre/Madre/TULOL: ... es v bt v e
Firma y Aclaracion COACH: .......ccco oottt sttt

FECHA Y TUGAI: ettt st st e b s aeere et saesaennaan




